FIUF — Federazione Italiana Unihockey Floorball

CORSO DI UNIHOCKEY-FLOORBALL
LIVELLO BASE

OPERATORE SCOLASTICO-PROMOZIONALE

Bolzano, 4-5 novembre 2017

UNIHOCKEY-FLOORBALL KURS
GRUNDSTUFE

SCHULAUSBILDER UND FORDERER

Bozen, 4.-5. November 2017




FIUF — Federazione Italiana Unihockey Floorball

dFF

INVITO AL

CORSO DI UNIHOCKEY-
FLOORBALL

LIVELLO BASE

Cari amici,

abbiamo il piacere di invitarvi al primo corso di
floorball organizzato a Bolzano dalla Federazione
Italiana Unihockey Floorball, in collaborazione
con le Societa locali.

Il corso si terra nei giorni 4-5 novembre e avra
durata complessiva di 15 ore. E prevista la
traduzione in lingua tedesca. Negli stessi giorni
verra disputato il torneo Alps Adria Cup, con le
Nazionali di Italia, Austria, Slovenia e Ungheria. Di
seguito vengono riportati il programma del corso
e i dettagli per l'iscrizione.

Sportivi Saluti

Presidente
F.ILU.F.
Giorgio Rambaldi

EINLADUNG ZUM

UNIHOCKEY-FLOORBALL-
KURS

GRUNDSTUFE

Sehr geehrter,

Wir mochten Sie sehr herzlich zum ersten
Floorballkurs in Bozen, organisiert vom Italienischen
Floorballverband FIUF in Zusammenarbeit mit den
lokalen Vereinen, einladen.

Der Kurs findet am 4. und 5. November statt und
umfasst 15 Stunden. Die Ubersetzung auf Deutsch ist
vorgesehen. Gleichzeitig wird der Alps Adria Cup
Turnier mit den Nationalmannschaften aus ltalien,
Osterreich, Slowenien und Ungarn ausgetragen.
Anbei finden Sie das Kursprogramm und die
Informationen fiir die Einschreibung.

Mit freundlichen GriiRen

Responsabile Tecnico Nazionale
Formazione e Disabilita F.I.U.F.
Daniele Coco

Dol G
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LIVELLO BASE
OPERATORE SCOLASTICO-PROMOZIONALE

Lo sviluppo del talento negli sport emergenti

Data: 4-5 novembre 2017
Luogo: Palaresia - via Resia 39 - Bolzano

PROGRAMMA SABATO 4 NOVEMBRE:

9:00 - Sala Stampa Palaresia
Ritrovo, accreditamento partecipanti

Introduzione
(Presidente FIUF Giorgio Rambaldi)

- Saluti istituzionali

- Presentazione del floorball: cenni storici, la crescita
della FIUF nel prossimo quadriennio (numeri,
strategie, collaborazioni, sponsor, aree, sviluppo).

10:00 - Sala Stampa Palaresia
Area Formazione 1 - Metodi e didattica

dell’attivita motoria e sportiva
(a cura del Prof. Daniele Coco)

- Programma del corso, finalita

- Mini-floorball, gioco-sport floorball e disciplina
sportiva floorball in ambito scolastico-promozionale

- Le figure educative del floorball

- La lezione di floorball e modelli di inclusione

- La sfida didattico-educativa della partita

- Caratteristiche peculiari del floorball in eta evolutiva:
interdisciplinarieta, multilateralita e polivalenza

- 'estensione del corpo nel floorball tra spazio
peripersonale ed apprendimento creativo; uno sport
di situazione adeguato alle varie tappe evolutive

- Metodo analitico, sintetico, globale nel sistema di
allenamento tecnico-tattico

12:00 - Pausa pranzo

13:30 - Palestra Palaresia

Area Formazione 2 - Aspetti tecnico-pratici
(a cura di Jurgen Gasser, Mikael De Anna, Marco Concli, Patrick
Nussbaumer)

UNIHOCKEY-FLOORBALL-KURS
GRUNDSTUFE
SCHULAUSBILDER UND FORDERER

Talententwicklung bei aufsteigenden Sportarten

Datum: 4.-5. November 2017
Ort: Palaresia - ReschenstrafRe 39 - Bozen

PROGRAMM SAMSTAG 4. NOVEMBER:

9:00 - Presseraum Palaresia
Treffen, Teilnehmerbestatigung

Vorstellung
(FIUF Presiddnt Giorgio Rambaldi)

- BegriRungen

- Vorstellung des Sportes Floorball: Geschichte,
Wachstum der FIUF im nachsten Quadriennium
(Zahlen, Strategien, Zusammenarbeit, Sponsoren,
Bereiche, Entwicklung)

10:00 - Presseraum Palaresia

Bereich 1 - Methode und Didaktik der Sport- und
Bewegungstatigkeit

(durch Prof. Daniele Coco)

- Programm der Kurses, Zielpunkte

- Mini-floorball, der Sport Floorball und die Ausiibung des

Sports im Schulbereich

- Die Figuren der Ausbildung beim Floorball

- Floorball im Unterricht und Einbeziehungsmodelle

- Die Erziehungsherausforderung des Spieles

- Eigenschaften von Floorball: Vielseitigkeit,
Mehrwertigkeit

- Erweiterung des Korpers beim Floorball zwischen
Proxemik und kreatives Lernen; ein Situation-
beziigliches Sport fiir jede Entwicklungsphase

- Analytische, synthetische und globale Methode im
technisch-taktischenTrainingssystem

12:00 - Mittagspause

13:30 - Turnhalle Palaresia

Bereich 2 - Technische und praktische Aspekte
(durch Jurgen Gasser, Mikael De Anna, Marco Concli, Patrick
Nussbaumer)
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- | materiali e I'abbigliamento

- Aspetti posturali, uso degli arti superiori ed inferiori

- Impugnatura, esercizi di coordinazione ed equilibrio

- Movimenti di base: controllo della pallina, passaggio e
ricezione, tiro

- Proposte didattiche per avviamento alla pratica. Giochi
ed esercizi a livello scolastico-promozionale

- Impostazione di un allenamento

- Allenamento

16:30 - Palestra Palaresia
Sessione di gioco
Spogliatoio

17:00 - Sala Stampa Palaresia
Area Formazione 3 - Regolamento e arbitraggio a

livello scolastico-promozionale
(a cura di Alberto Coduto)

- Caratteristiche generali e struttura del gioco

- Come si sviluppa un match. Il gioco su campo
piccolo/grande: la partita, ritmi, cambi, situazioni di
power play e box play

- Situazioni standard: ingaggio, punizione laterale,
punizione diretta, tiro di rigore

- Infrazioni piu frequenti: colpo di bastone, contatti
corpo a corpo. Differenze con altri sport

- Regole di gioco: penalita di tempo e penalita personali,
penalita partita. Approccio differenziato tra livello
scolastico e agonistico

20:30 - Ristorante pizzeria “Nuova Capri”
Cena sociale FIUF

PROGRAMMA DOMENICA 5 NOVEMBRE:

10:00 - Palaresia

Area formazione 4 - “Tirocinio”
(a cura di Mikael De Anna, Gianfranco Concli, Alberto Coduto
Daniele Coco)

- Il floorball in Italia, uno sport di alte prestazioni
- Visione match ufficiale della Nazionale italiana
- Esame finale, rilascio attestati

Fine ore 13:00

- Ausristung und Bekleidung

- Haltung, Nutzung von Armen und Beinen

- Griff, Koordination- und Gleichgewichtsiibungen

- Grundbewegungen: Ballkontrolle, Pass und Annahme,
Schuss

- Didaktische Vorschlage fir die Einfihrung zum Sport.
Spiele und Ubungen auf der Ebene von der
Schulforderung

- Aufbau eines Trainings

- Training

16:30 - Turnhalle Palaresia
Spielsession
Umkleideraum

17:00 - Presseraum Palaresia
Bereich 3 - Spielregeln und Schiedsrichteramt bei

der Schulforderung
(durch Alberto Coduto)

- Gesamteigenschaften und Struktur des Spieles

- Durchfiihrung eines Spieles. Spiel auf Klein- und
GroRfeld: das Floorballspiel, Motorik, Auswechslungen,
Powerplay und Boxplay Situationen

- Standardsituationen: Anspiel (Bully), seitlicher
Freischlag, direkter Freischlag, Penalty

- Haufige VerstoRe: Stockschlag, Berlihrung beim
Zweikampf. Unterschiede zu anderen Sporten

- Spielregeln: Zeitstrafen, Strafen gegen einen Spieler,
Matchstrafen. Differenzierter Ansatz zwischen
Schulniveau und Wettkampf

20:30 - Restaurant Pizzeria “Nuova Capri”
Gemeinsames Abendessen

PROGRAMM SONNTAG 5. NOVEMBER:

10:00 - Palaresia

Bereich 4 - “Lehrzeit”
(durch Mikael De Anna, Gianfranco Concli, Alberto Coduto
Daniele Coco)

- Floorball in italien: ein Hochleistungssport

- Sehen eines offiziellen Spieles der Italienischen
Nationalmannschaft

- Priifung, Zeugnisverteilung

Ende um 13:00
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Le iscrizioni dovranno pervenire tramite il modulo di seguito riportato all’ufficio di segreteria, a
Jorgen Olshov all'indirizzo segreteria@fiuf.it; in copia a presidente@fiuf.it; formazione@fiuf.it;
quota di partecipazione 50,00 €.

Per tutti gli iscritti che necessitino di pernottamento la Federazione provvedera alla loro
sistemazione, pagando parte della quota; a tal fine & necessario segnalare la necessita
contestualmente all’iscrizione e versare una quota di 29,00 € per notte.

CC Federale:

Federazione Italiana Unihockey-Floorball

Banca Generali, Corso Cavour 5/A, 34132 Trieste

IBAN IT 96X 03075 02200 CC8500184925

Causale: Corso Base OPERATORE SCOLASTICO - PROMOZIONALE BOLZANO

Il corso € aperto a tutti i tesserati F.I.U.F. Per i non tesserati — al fine di aver riconosciuto il titolo — si
dovra, a fine tirocinio ed al superamento dell’esame finale, effettuare il tesseramento F.I.U.F.

Si pregano i partecipanti di portare I'occorrente per poter effettuare gli allenamenti (ricambi di
biancheria, tuta, maglietta, scarpe adatte a praticare sport). Verranno svolti diverse sessioni di

allenamento. La partecipazione al corso € aperta ai soli maggiorenni.

Info su: http://www.fiuf.it/;

contatti:
presidente@fiuf.it; Tel. 3288870764;
formazione@fiuf.it; Tel. 3296127593;

Palasport - Stadthalle “PALARESIA” - via Resia 39 - 39100 Bolzano
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MODULO D’ISCRIZIONE — LIVELLO BASE: OPERATORE SCOLASTICO — PROMOZIONALE

Nome Cognome

Nato a il

Professione

Residenza CAP PROV

Socio o tesserato con una societa affiliata alla FIUF: SI’ - NO

Se “SI’”, quale

Come sei venuto a conoscenza del corso?

Quali sono i tuo obiettivi dopo il corso?

Aspettative sul corso?

Vorresti continuare nella formazione e specializzarti sul floorball?

Collabori con una ASD?

Hai mai praticato il floorball? (anche con regole adattate?)

Hai mai fatto giocare ragazzi a floorball? (anche con regole adattate?)

Hai mai fatto giocare ragazzi disabili a floorball? (anche con regole adattate?)

Ti piacerebbe aprire una ASD di floorball se sostenuto dalla F.I.U.F.?

Recapiti telefonici

Indirizzi email

Data Firma
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